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Montag Dienstag  Mittwoch Donnerstag  Freitag Samstag Sonntag

KURSPLAN FUR ZIRKELTRAINING

09:00 — 09:45 09:00 — 09:45 09:00 — 09:45 09:00 — 09:45

Zirkel Zirkel Zirkel Zirkel
17:00 — 17:45 17:00 — 17:45 17:00 — 17:45
Zirkel Zirkel Zirkel
18:00 — 18:45 18:00 — 18:45
Zirkel Zirkel

Fit-4-Friends

ab 01.06.2022



